IHR SPRACH

DIABE

FUR EINEN ENTSPAN



IHR KLEINER SPRACHFUHRER FUR
EINEN SORGENFREIEN URLAUB.

Woussten Sie schon, dass Diabetes in Deutsch, Englisch,
Franz&sisch, Spanisch, Italienisch und Turkisch fast identisch
geschrieben und dhnlich gesprochen wird? Andere Begriffe
sind dagegen komplett verschieden und kénnen schnell

zu Missverstandnissen fiihren.

Damit Sie im Urlaub die sprachlichen Hiirden problemlos
nehmen, finden Sie hier einen kleinen Wortschatz — tbersichtlich
sortiert nach Sprachen und Situationen. Sie erfahren, wie Sie
in Spanien nach einer Apotheke fragen oder in Frankreich um
Traubenzucker bitten. Bei Ihren Reisevorbereitungen und beim
Kofferpacken unterstitzt Sie eine Checkliste.

Weitere Informationen und Tipps finden Sie natirlich auch im
Internet auf www.gemeinsam-geht-es-leichter.de.

Gute Reise wiinscht lhnen lhr
Gemeinsam-geht-es-leichter-Team!
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ENGLISCH

FUR DIABETIKER

DIE WICHTIGSTEN VOKABELN

Antidiabetika
Apotheke
Arzt

Blut
Bluthochdruck
Blutzucker
Diabetiker
Diabetes
Ernahrung
Fu

Glukose

Glukose-Messgerit

Antidiabetic drugs
Chemist’s

Doctor

Blood

High blood pressure
Blood sugar
Diabetic person
Diabetes

Diet

Foot

Glucose

Blood glucose meter

Englisch

Herz
Hyperglykamie
Hypoglykamie
Kohlenhydrate
Krankenhaus
Krankheit
Kiihlschrank
Nieren

Notfall

Saft

Stechhilfe

Stoffwechselentgleisung

SiiBstoff
Tabletten
Telefon
Traubenzucker
Uberzucker
Unterzucker
Verletzung
Wunde

Zucker

Zucker messen

Englisch

Heart
Hyperglycaemia
Hypoglycaemia
Carbohydrates
Hospital

lliness

Fridge

Kidneys
Emergency

Juice

Lancet

Diabetic ketoacidosis
Sweetener
Tablets
Telephone
Dextrose

High blood sugar
Low blood sugar
Injury

Wound

Sugar

To measure sugar levels



AM FLUGHAFEN

UND IM FLUGZEUG

Ich habe Diabetes.

Diese Medikamente
benotige ich
im Handgepack.

Das ist ein Blutzucker-
messgerit.

Das sind Blutzucker-
messstreifen.

Das ist eine Stechhilfe
zur Blutzuckerkontrolle.

Das ist ein Notfallset
mit Glukose
gegen Hypoglykamie.

Haben Sie Trauben-
zucker fiir mich?

Ich brauche dringend
einen Fruchtsaft oder
eine Cola.

IM HOTEL

Guten Tag.
Mein Name ist....

Ich habe ein Zimmer
reserviert.

Ich bin Diabetiker.

Haben Sie ein Zimmer
mit Kiihlschrank fiir mich?

| have diabetes.

| need these medicines in my
hand luggage.

That is a blood glucose meter.

They are blood sugar
test strips.

That is a lancet for blood
sugar monitoring.

That is an emergency kit with
glucose for hypoglycaemia.

Do you have any dextrose
for me?

| urgently need some fruit
juice or cola.

Hello.
My name is....

| have booked a room.
| am a diabetic.

Do you have a room
with a fridge for me?

Englisch

Kann ich mein Insulin
bei lhnen in einem
Kiihlschrank lagern?

Gibt es hier einen
Fitnessraum?

Bieten Sie FuBpflege
im Hotel an?

Konnen Sie ein fettarmes
Gericht empfehlen?

Koénnte ich als
Beilage auch Kartoffeln
bekommen?

Haben Sie auch SiiB3stoff?

Gibt es auch Vollkornbrot?
Es schmeckt

ausgezeichnet.

Die Rechnung bitte.

Englisch

%%
Can | keep my insulin
in your fridge?

Is there a gym here?

Do you have foot-care
services in the hotel?

Can you recommend
a low-fat dish?

Could | also have a side
order of potatoes?

Do you also have sweetener?

Is there some wholemeal
bread as well?

[t tastes wonderful.

The bill, please.




BEIM ARZT

Ich habe Typ-2-Diabetes.

Ich habe eine FuBwunde.

Ich habe Bluthochdruck.

Meine Medikamente
sind....

Mein Blutzucker
ist zu hoch.

Ich habe Durchfall.
Ich habe Fieber.

Ich habe meine
Medikamente verloren.

Ich fiihle mich nicht gut.

| have type-2 diabetes.

| have a wound on my foot.

| have high blood pressure.

My medications are....

My blood sugar is too high.

| have diarrhoea.
| have a fever.

| have lost my medications.

| do not feel well.

Englisch

BEI PROBLEMEN

UND IM NOTFALL

Ich benétige
arztliche Hilfe.

Ist ein Arzt in der Niahe?

Rufen Sie bitte einen
Notarzt.

Ich habe Unterzucker.

Haben Sie etwas
Zuckerhaltiges zum Essen
oder Trinken fiir mich?

Ich muss dringend
telefonieren.

Ich benétige dringend
meine Tabletten.

Ich bin verletzt.

Koénnen Sie mir
bitte helfen?

Diirfte ich bitte lhr
Mobiltelefon benutzen?

Wo finde ich hier einen
Arzt?

Wo finde ich die nachste
Apotheke?

Englisch

%
| need medical assistance.

Is there a doctor nearby?

Please call an emergency
doctor.

| have low blood sugar.

Do you have anything
edible or drinkable with
sugar in it for me?

| need to make an urgent
telephone call.

| need my tablets urgently.

| am injured.

Can you help me, please?
May | use your mobile phone?

Where can | find a doctor
around here?

Where is the nearest
chemist’s?



FRANZOSISCH
FUR DIABETIKER

DIE WICHTIGSTEN VOKABELN

Antidiabetika
Apotheke
Arzt

Blut
Bluthochdruck
Blutzucker
Diabetiker
Diabetes
Ernahrung
Fu

Glukose

Glukose-Messgerit

10

Antidiabétiques
Pharmacie
Médecin

Sang
Hypertension artérielle
Sucre sanguin
Diabétique
Diabete
Nutrition

Pied

Glucose

Glucomeétre

Franzésisch

Herz
Hyperglykamie
Hypoglykamie
Kohlenhydrate
Krankenhaus
Krankheit
Kiihlschrank
Nieren

Notfall

Saft

Stechhilfe
Stoffwechselentgleisung
SiiBstoff
Tabletten
Telefon
Traubenzucker
Uberzucker
Unterzucker
Verletzung
Wunde

Zucker

Zucker messen

Franzésisch

Ceeur
Hyperglycémie
Hypoglycémie
Glucides
Hopital
Maladie
Réfrigérateur
Reins

Urgence

Jus
Autopiqueur
Crise métabolique
Edulcorant
Comprimés
Téléphone
Dextrose
Hyperglycémie
Hypoglycémie
Blessure

Plaie

Sucre

Contrdle de la glycémie



AM FLUGHAFEN

UND IM FLUGZEUG

Ich habe Diabetes.

Diese Medikamente
benotige ich
im Handgepack.

Das ist ein Blutzucker-
messgerit.

Das sind Blutzucker-
messstreifen.

Das ist eine Stechhilfe
zur Blutzuckerkontrolle.

Das ist ein Notfallset
mit Glukose
gegen Hypoglykamie.

Haben Sie Trauben-
zucker fiir mich?

Ich brauche dringend
einen Fruchtsaft oder
eine Cola.

IM HOTEL

Guten Tag.
Mein Name ist....

Ich habe ein Zimmer
reserviert.

Ich bin Diabetiker.

Haben Sie ein Zimmer
mit Kiihlschrank fiir mich?

12

Je suis diabétique.

J'ai besoin de ces médica-
ments dans le bagage a main.

C'est un lecteur
de la glycémie.

Ce sont des bandelettes réacti-
ves pour mesurer la glycémie.

C'est un autopiqueur pour
test de la glycémie.

C'est une trousse
de secours avec du glucose
contre 'hypoglycémie.

Avez-vous du dextrose
pour moi?

J'ai besoin d'urgence de jus de
fruits ou de coca.

Bonjour.
Je m'appelle.....

J'ai réservé une chambre.
Je suis diabétique.

Avez-vous une chambre
avec réfrigérateur pour moi?

Franzésisch

Kann ich mein Insulin
bei lhnen in einem
Kiihlschrank lagern?

Gibt es hier einen
Fitnessraum?

Bieten Sie FuBpflege
im Hotel an?

Konnen Sie ein fettarmes
Gericht empfehlen?

Koénnte ich als
Beilage auch Kartoffeln
bekommen?

Haben Sie auch SiiB3stoff?
Gibt es auch Vollkornbrot?

Es schmeckt
ausgezeichnet.

Die Rechnung bitte.

Franzésisch

il

Est-ce que je peux garder
mon insuline dans un
réfrigérateur chez vous?

Y a-t-il une salle de sport ici?

Offrez-vous des soins
de pédicure a I'hotel?

Pouvez-vous recommander
un plat pauvre en graisses?

Pourrais-je aussi avoir une
garniture de pommes de terre?

Avez-vous aussi un édulcorant?
Y a-t-il aussi du pain complet?

C'est délicieux.

L'addition, s'il vous plaft!

13



BEI PROBLEMEN

BEIM ARZT UND IM NOTFALL

il

Ich habe Typ-2-Diabetes.

Ich habe eine FuBwunde.

Ich habe Bluthochdruck.

Meine Medikamente
sind....

Mein Blutzucker
ist zu hoch.

Ich habe Durchfall.
Ich habe Fieber.

Ich habe meine
Medikamente verloren.

Ich fiihle mich nicht gut.

14

Je suis diabétique de type 2.
Jai une plaie au pied.
Je suis hypertendu.

Mes médicaments sont....

Mon taux de glycémie
sanguine est trop élevé.

J'ai la diarrhée.
J'ai de la fievre.

J'ai perdu mes médicaments.

Je ne me sens pas bien.

Franzésisch

Ich benétige
arztliche Hilfe.

Ist ein Arzt in der Niahe?

Rufen Sie bitte einen
Notarzt.

Ich habe Unterzucker.

Haben Sie etwas
Zuckerhaltiges zum Essen
oder Trinken fiir mich?

Ich muss dringend
telefonieren.

Ich benétige dringend
meine Tabletten.

Ich bin verletzt.

Koénnen Sie mir
bitte helfen?

Diirfte ich bitte lhr
Mobiltelefon benutzen?

Wo finde ich hier einen
Arzt?

Wo finde ich die niachste
Apotheke?

Franzésisch

J'ai besoin d'un médecin.

Y a-t-il un médecin dans les
parages’?

Appelez un médecin
d'urgence, s'il vous plait!

Je suis en hypoglycémie.

Avez-vous quelque chose de
sucré a manger ou a boire
pour moi?

Je dois téléphoner d'urgence.

Jai urgemment besoin de
mes comprimés.

Je suis blessé.

Pouvez-vous m'aider, s'il
vous plait?

Pourrais-je utiliser
votre téléphone portable,
s'il vous plait?

Ou pourrais-je trouver
un médecin ici?

Ou se trouve la pharmacie
la plus proche?

15



SPANISCH
FUR DIABETIKER

DIE WICHTIGSTEN VOKABELN

Antidiabetika
Apotheke
Arzt

Blut
Bluthochdruck
Blutzucker
Diabetiker
Diabetes
Ernahrung
Fu

Glukose

Glukose-Messgerit
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Antidiabéticos
Farmacia
Médico
Sangre
Hipertension arterial
Glucemia
Diabético
Diabetes
Alimentacion
Pie

Glucosa

Glucémetro

Spanisch

Herz
Hyperglykamie
Hypoglykamie
Kohlenhydrate
Krankenhaus
Krankheit
Kiihlschrank
Nieren

Notfall

Saft

Stechhilfe

Stoffwechselentgleisung

SiiBstoff
Tabletten
Telefon
Traubenzucker
Uberzucker
Unterzucker
Verletzung
Wunde

Zucker

Zucker messen

Spanisch

Corazoén
Hiperglucemia
Hipoglucemia
Hidratos de carbono
Hospital
Enfermedad
Frigorifico
Rifiones
Emergencia
Zumo

Lanceta

Descompensacién
del metabolismo

Edulcorante
Pastillas
Teléfono
Glucosa

Subida de aztcar
Bajada de azlcar
Lesiéon

Herida

Azlcar

Medir el azdcar

-

17



AM FLUGHAFEN

UND IM FLUGZEUG

Ich habe Diabetes.

Diese Medikamente
benotige ich
im Handgepack.

Das ist ein Blutzucker-
messgerit.

Das sind Blutzucker-
messstreifen.

Das ist eine Stechhilfe
zur Blutzuckerkontrolle.

Das ist ein Notfallset
mit Glukose
gegen Hypoglykamie.

Haben Sie Trauben-
zucker fiir mich?

Ich brauche dringend
einen Fruchtsaft oder
eine Cola.

IM HOTEL

Guten Tag.
Mein Name ist....

Ich habe ein Zimmer
reserviert.

Ich bin Diabetiker.

Haben Sie ein Zimmer
mit Kiihlschrank fiir mich?

18

Tengo diabetes.

Necesito estos medicamentos
en el equipaje de mano.

Esto es un glucémetro.

Esto son tiras medidoras de
glucosa.

Esto es una lanceta para el
control de la glucosa.

Esto es un kit de
emergencia con glucosa para
hipoglucemia.

;Tiene usted glucosa para mf?

Necesito urgentemente un
zumo o un refresco de cola.

Buenos dias.
Mi nombre es....

Tengo una reserva de una
habitacion.

Soy diabético.

;Tiene usted una habitacién
con frigorifico para mf?!

Spanisch

Kann ich mein Insulin
bei lhnen in einem
Kiihlschrank lagern?

Gibt es hier einen
Fitnessraum?

Bieten Sie FuBpflege
im Hotel an?

Konnen Sie ein fettarmes
Gericht empfehlen?

Koénnte ich als
Beilage auch Kartoffeln
bekommen?

Haben Sie auch SiiB3stoff?
Gibt es auch Vollkornbrot?

Es schmeckt
ausgezeichnet.

Die Rechnung bitte.

Spanisch

-

;Puedo guardar mi insulina
en un frigorifico de
este establecimiento?

(Hay gimnasio aquf?
¢ Tienen servicio de pedicura
en el hotel?

(Puede recomendarme un
plato bajo en grasa?

:Me podria traer también
patatas como guarnicion?

i Tiene edulcorante?
¢ Tiene pan integral?

Esta delicioso.

La cuenta por favor.

19



BEI PROBLEMEN

BEIM ARZT UND IM NOTFALL

-

Ich habe Typ-2-Diabetes.
Ich habe eine FuBwunde.
Ich habe Bluthochdruck.

Meine Medikamente
sind....

Mein Blutzucker
ist zu hoch.

Ich habe Durchfall.
Ich habe Fieber.

Ich habe meine
Medikamente verloren.

Ich fiihle mich nicht gut.

20

Tengo diabetes tipo 2.

Tengo una herida en el pie.

Tengo hipertension.

Mis medicamentos son ....

Mi glucosa estd
demasiado alta.

Tengo diarrea.
Tengo fiebre.

He perdido mis medicinas.

No me encuentro bien.

Spanisch

Ich benétige
arztliche Hilfe.

Ist ein Arzt in der Niahe?

Rufen Sie bitte einen
Notarzt.

Ich habe Unterzucker.

Haben Sie etwas
Zuckerhaltiges zum Essen
oder Trinken fiir mich?

Ich muss dringend
telefonieren.

Ich benétige dringend
meine Tabletten.

Ich bin verletzt.

Koénnen Sie mir
bitte helfen?

Diirfte ich bitte lhr
Mobiltelefon benutzen?

Wo finde ich hier einen
Arzt?

Wo finde ich die nachste
Apotheke?

Spanisch

Necesito ayuda médica.

;Hay un médico cerca?

Por favor llame a un médico
de urgencia.

Tengo hipoglucemia.

¢ Tiene algo con azlcar para
comer o beber?

Tengo que llamar por
teléfono urgentemente.

Necesito urgentemente
mis pastillas.

Estoy herido.

;Me podria ayudar por favor?

¢(Podria utilizar su teléfono
mévil por favor?

;Ddénde puedo encontrar
aqui a un médico?

;Ddénde estd la farmacia
mds cercana’

21



ITALIENISCH
FUR DIABETIKER

DIE WICHTIGSTEN VOKABELN

Antidiabetika
Apotheke
Arzt

Blut
Bluthochdruck
Blutzucker
Diabetiker
Diabetes
Ernihrung
FuB

Glukose

Glukose-Messgerit

22

Antidiabetici
Farmacia
Medico
Sangue
Pressione alta
Glicemia
Diabetico
Diabete
Alimentazione
Piede
Glucosio

Misuratore della glicemia

[talienisch

Herz
Hyperglykamie
Hypoglykamie
Kohlenhydrate
Krankenhaus
Krankheit
Kiihlschrank
Nieren

Notfall

Saft

Stechhilfe
Stoffwechselentgleisung
SiiBstoff
Tabletten
Telefon
Traubenzucker
Uberzucker
Unterzucker
Verletzung
Wunde

Zucker

Zucker messen

[talienisch

Cuore
Iperglicemia
Ipoglicemia
Carboidrati
Ospedale

Malattia
Frigorifero

Reni

Emergenza

Succo

Dispositivo pungidito
Squilibrio metabolico
Dolcificante
Compresse
Telefono
Zucchero d'uva
Cirisi iperglicemica
Crisi ipoglicemica
Lesione

Ferita

Glicemia

Misurare la glicemia

23



AM FLUGHAFEN

UND IM FLUGZEUG

Ich habe Diabetes.

Diese Medikamente
benotige ich
im Handgepack.

Das ist ein Blutzucker-
messgerit.

Das sind Blutzucker-
messstreifen.

Das ist eine Stechhilfe
zur Blutzuckerkontrolle.

Das ist ein Notfallset
mit Glukose
gegen Hypoglykamie.

Haben Sie Trauben-
zucker fiir mich?

Ich brauche dringend
einen Fruchtsaft oder
eine Cola.

IM HOTEL

Guten Tag.
Mein Name ist....

Ich habe ein Zimmer
reserviert.

Ich bin Diabetiker.

Haben Sie ein Zimmer
mit Kiihlschrank fiir mich?

24

Sono diabetico.

Ho bisogno di questi farmaci
nel bagaglio a mano.

Questo € un misuratore
della glicemia.

Queste sono strisce
per misurare la glicemia.

Questo & un dispositivo
pungidito per la misurazione
della glicemia.

Questo e un kit d'emergenza
con glucosio per le crisi
di ipoglicemia.

Ha dello zucchero
d'uva per me!?

Ho urgentemente bisogno
di un succo di frutta o di
una coca.

Buon giorno.
Mi chiamo....

Ho prenotato una stanza.

Sono diabetico.

Ha una stanza con frigorifero
per me?

[talienisch

Kann ich mein Insulin
bei lhnen in einem
Kiihlschrank lagern?

Gibt es hier einen
Fitnessraum?

Bieten Sie FuBpflege
im Hotel an?

Konnen Sie ein fettarmes
Gericht empfehlen?

Koénnte ich als
Beilage auch Kartoffeln
bekommen?

Haben Sie auch SiiB3stoff?
Gibt es auch Vollkornbrot?

Es schmeckt
ausgezeichnet.

Die Rechnung bitte.

[talienisch

ik

E possibile conservare la mia
insulina in un frigorifero?

Avete una sala fitness qui?

'hotel offre un servizio
di pedicure?

Puo consigliarmi una pietanza
poco grassal

Potrei avere anche delle
patate come contorno?

Ha anche un dolcificante?
Avete anche pane integrale?

E ottimo.

Il conto, per favore.

25



BEI PROBLEMEN

BEIM ARZT UND IM NOTFALL

ik

Ich habe Typ-2-Diabetes.
Ich habe eine FuBwunde.
Ich habe Bluthochdruck.

Meine Medikamente
sind....

Mein Blutzucker
ist zu hoch.

Ich habe Durchfall.
Ich habe Fieber.

Ich habe meine
Medikamente verloren.

Ich fiihle mich nicht gut.

26

Ho il diabete di tipo 2.
Ho una ferita al piede.
Ho la pressione alta.

Come farmaci uso....

Ho la glicemia troppo alta.

Ho la diarrea.
Ho la febbre.

Ho perso i miei farmaci.

Non mi sento bene.

[talienisch

Ich benétige
arztliche Hilfe.

Ist ein Arzt in der Niahe?

Rufen Sie bitte einen
Notarzt.

Ich habe Unterzucker.

Haben Sie etwas
Zuckerhaltiges zum Essen
oder Trinken fiir mich?

Ich muss dringend
telefonieren.

Ich benétige dringend
meine Tabletten.

Ich bin verletzt.

Koénnen Sie mir
bitte helfen?

Diirfte ich bitte lhr
Mobiltelefon benutzen?

Wo finde ich hier
einen Arzt?

Wo finde ich die nachste
Apotheke?

[talienisch

Ho bisogno dell'aiuto
di un medico.

C'e un medico qui vicino?

Pud chiamare il pronto
intervento medico?

Ho una crisi ipoglicemica.

Ha qualcosa di dolce da
bere o mangiare!?

Devo fare una telefonata
urgente.

Ho urgentemente bisogno
delle mie compresse.

Sono ferito.

Puo aiutarmi?

Potrei usare il Suo telefono
cellulare?

Dove trovo un medico
nelle vicinanze!?

Dove trovo la farmacia
piu vicina?

27



TURKISCH
FUR DIABETIKER

DIE WICHTIGSTEN VOKABELN

Antidiabetika
Apotheke
Arzt

Blut
Bluthochdruck
Blutzucker
Diabetiker
Diabetes
Ernahrung
Fu

Glukose

Glukose-Messgerit

28

Antidiyabetikler
Eczane

Doktor

Kan

Tansiyon

Kan sekeri
Diyabet hastasi
Diyabet
Beslenme
Ayak

Glikoz

Glikoz 6lgme cihazi

Turkisch

Herz
Hyperglykamie
Hypoglykamie
Kohlenhydrate
Krankenhaus
Krankheit
Kiihlschrank
Nieren

Notfall

Saft

Stechhilfe
Stoffwechselentgleisung
SuiBstoff
Tabletten
Telefon
Traubenzucker
Uberzucker
Unterzucker
Verletzung
Wunde

Zucker

Zucker messen

Turkisch

Kalp

Hiperglisemi
Hipoglisemi
Karbonhidratlar
Hastane

Hastalik

Buzdolabi
Bobrekler

Acil durum

Meyve suyu

Parmak delme cihazi
Metabolizma dengesizligi
Tatlandirici
Tabletler

Telefon

Uziim sekeri
Yiksek seker dizeyi
Dusik seker diizeyi
Yaralanma

Yara

Seker

Seker dlgme

29



AM FLUGHAFEN

UND IM FLUGZEUG

Ich habe Diabetes.

Diese Medikamente
benotige ich
im Handgepack.

Das ist ein Blutzucker-
messgerit.

Das sind Blutzucker-
messstreifen.

Das ist eine Stechhilfe
zur Blutzuckerkontrolle.

Das ist ein Notfallset
mit Glukose
gegen Hypoglykamie.

Haben Sie Trauben-
zucker fiir mich?

Ich brauche dringend
einen Fruchtsaft oder
eine Cola.

IM HOTEL

Guten Tag.
Mein Name ist....

Ich habe ein Zimmer
reserviert.

Ich bin Diabetiker.

Haben Sie ein Zimmer
mit Kiihlschrank fiir mich?

30

Ben diyabet hastasryim.

El bagajimda bu ilaglara ihtiyag
duyuyorum.

Bu bir kan sekeri 6l¢im
cihazidir.

Bu bir kan sekeri 6lgme
serididir.

Bu kan sekeri kontroli icin bir
parmak delme cihazidir.

Bu hipoglisemiye karsi glikozlu
bir acil durum setidir.

UzUm sekeriniz var mi?

Acilen bir meyve suyuna veya
kolaya ihtiyacim var.

lyi glinler.
Adim...

Bir oda rezervasyonu
yaptirdim.

Ben bir diyabet hastasiyim.

Benim icin buzdolabi olan bir
odaniz var mi?

Tarkisch

Kann ich mein Insulin
bei lhnen in einem
Kiihlschrank lagern?

Gibt es hier einen
Fitnessraum?

Bieten Sie FuBpflege
im Hotel an?

Konnen Sie ein fettarmes
Gericht empfehlen?

Koénnte ich als
Beilage auch Kartoffeln
bekommen?

Haben Sie auch SiiB3stoff?

Gibt es auch Vollkornbrot?
Es schmeckt

ausgezeichnet.

Die Rechnung bitte.

Turkisch

insdlin ilacimi bir

buzdolabinizda muhafaza
etmeniz mimkin ma?

Burada bir spor odasi var mi?

Otelde ayak bakimi hizmetiniz
var mi?

Az yagl bir yemek dnerebilir
misiniz?

Yemegin yaninda meze olarak
patates de ekleyebilir misiniz?

Tatlandirici da var mi?

Kepekli undan yapilmis ekmek
var mi?

Cok lezzetli.

Hesabi alabilir miyim?

31



BEI PROBLEMEN

BEIM ARZT UND IM NOTFALL

Ich habe Typ-2-Diabetes.

Ich habe eine FuBwunde.

Ich habe Bluthochdruck.

Meine Medikamente
sind....

Mein Blutzucker
ist zu hoch.

Ich habe Durchfall.
Ich habe Fieber.

Ich habe meine
Medikamente verloren.

Ich fiihle mich nicht gut.

Ben tip 2 diyabet hastasiyim.

Ayagimda yara var.

Yiksek tansiyonum var.

Kullandigim ilaglar sunlardir ...

Kan sekerim ok ylksek.

ishalim var.

Atesim var.

ilaglarimi kaybettim.

Kendimi iyi hissetmiyorum.
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Turkisch

Ich benétige
arztliche Hilfe.

Ist ein Arzt in der Niahe?

Rufen Sie bitte einen
Notarzt.

Ich habe Unterzucker.

Haben Sie etwas
Zuckerhaltiges zum Essen
oder Trinken fiir mich?

Ich muss dringend
telefonieren.

Ich benétige dringend
meine Tabletten.

Ich bin verletzt.

Koénnen Sie mir
bitte helfen?

Diirfte ich bitte lhr
Mobiltelefon benutzen?

Wo finde ich
hier einen Arzt?

Wo finde ich die
nachste Apotheke?

Turkisch

Tibbi yardima ihtiyacim var.

Yakinda bir doktor var mi?

Litfen bir acil doktor ¢agirin.

Distk sekerim var.
Yemek veya icmek icin sekerli
bir seyiniz var mi?

Acilen telefon etmem gerek.

Acilen tabletlerime
ihtiyacim var.

Yaralandim.

Ldtfen bana yardim eder
misiniz?

Cep telefonunuzu kullanabilir
miyim?

Buralarda nerede bir doktor
bulabilirim?

En yakin eczane nerede?
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CHECKLISTE

FUR DIE REISEVORBEREITUNG

EINE FRUHZEITIGE PLANUNG
IST WICHTIG

* FUhren Sie ein Reisevorgesprach mit lhrem
behandelnden Hausarzt.

* Fragen Sie lhren Arzt nach einer Diabetesbescheinigung
fur das Mitfihren von Medikamenten.

* Informieren Sie sich Uber landesspezifische Gegebenheiten
(z.B. Klima, Erndhrung).

« Uberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz im Ausland.

DAS GEHORT INS HANDGEPACK

* Medikamente

* Traubenzucker

* Diabetikerausweis*

» Gesundheitspass Diabetes der DDG**
* Versichertenkarte

* Stechhilfen, Lanzetten, Blutzuckermessgerdt, Teststreifen

Wenn Sie Insulin spritzen, benétigen Sie zusatzlich:

* Nadeln, Pen, Insulin

Tipp: Verstauen Sie eine flr mehrere Tage ausreichende
Menge Tabletten, Insulin und Nadeln im Handgepack,

so dass Sie im Falle des Verlustes lhres Hauptgepacks
ausreichend versorgt sind.
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DARAN SOLLTEN SIE BEIM
HAUPTGEPACK DENKEN

* Medikamente (doppelte Dosis verteilt
auf Handgepéck und Hauptgepack)

¢ Medikamente sicher verwahren

* Stechhilfen, Lanzetten, Blutzuckermessgerit, Teststreifen

Wenn Sie Insulin spritzen, benétigen Sie zusatzlich:
* Nadeln, Pen, Insulin
* Kihimoglichkeit

e Traubenzucker

Tipp: Stellen Sie sicher, dass Blutzuckermessgerat und Test-
streifen sowie Insulin und Pen nicht zu hohen Tempera-
turen ausgesetzt werden (z.B. im sonnenerhitzten Auto).
Gute Kihimdglichkeiten fir unterwegs sind z.B. Styropor-
boxen oder mit Alufolie ausgelegte Thermosflaschen.

* Ausweise kénnen Sie auf unserer Website kostenlos bestellen:
www.gemeinsam-geht-es-leichter.de
*# Bitte fragen Sie lhren Arzt nach einem Gesundheitspass Diabetes
der Deutschen Diabetes-Gesellschaft (DDG) oder bestellen Sie diesen
unter www.kirchheim-buchshop.de
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JETZT SIND SIE BESTE
AUF IHREN URLAUB Vi
UND KONNEN DIE N
EINDRUCKE GENIESS
GUTE REISE WUNG
GEMEINSAM-GEHT-ES-LE

Ein Service von:

NOVARTIS

Novartis Pharma GmbH
RoonstraBe 25, 90429 Niirnberg
Infoservice: 01802-23 23 00*
info@gemeinsam-geht-es-leichter.de 1
www.gemeinsam-geht-es-leichter.de

*0,06 € pro Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42 € p
aus dem deutschen Mobilfunknetz, mo.—fr. 8—18 Uhr.





